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盛世修谱，众手成册。本谱牒历时近两年付

梓面世了。这是单海公派下的大喜事，亦是海公
派下众后裔智慧和心血的结晶。本谱牒分两大部
分，第一部分是首卷十个栏目：一、会徽、章程，
注目标志，肃然起敬；遵章行事，大度为人。二、
名人论谱及文摘，聆听近现代伟人的哲理名言和
谆谆教诲，学习权威文献的精辟阐述，弘扬孝道，
陶冶情操。三、献资芳名录，学习义举，科技兴
家；生财有道，大爱无穷。四、人才荟萃，彰显
单海公派下当代精英与贤士，效法榜样，奋发图
强。五、何氏史料，了解有关姓氏学的基本知识，
何氏起源与先人迁徙及何氏历代谱牒与邵阳何氏
族史源流的概况，开启智慧，激励奋进。六、何
氏宗亲活动，支派浩繁，广结名士，互相促进、
兴旺发达。七、缅怀赞颂，追本溯源，尊宗睦族；
悼念先祖，教育后代。八、诗词楹联，尊崇祖德，
互相促进。九、人口繁衍与发展，标示单海公派
下人口繁衍聚居的分布概况与现有人口统计，公
示班次排序，团结族人，光前裕后。十、社会文
化知识，学习简明知识，继承传统礼仪，倡导时
代风尚，振兴文明家园。第二部分是世系，按沿
革分小房将各家人口之繁衍生息、婚姻、文化、
职业、住址等一一登记入册，按单海公繁衍之六
系顺序装订成17卷。由于各系人口多少有别，其
卷数亦不相等，敬请谅解。

谱之所修，众望所冀；祖泽之源，万世所系。
本谱牒版本，较完整地介绍了何氏历史的主体线
索，较客观地体现了严塘何氏海房的特色。



本谱牒在编纂过程中，我们多方参阅了网络
与典籍史料，博采精取。尤其是借鉴和吸收了涟
源桃林何氏的相关成果，谨表诚挚的谢意！本谱
牒能面世，也得益于海公派下诸贤达、前辈的悉
心指导。恕不一一列举，一并表示衷心的感谢！

“谱牒千古事，得失寸心知。”由于族史浩
繁，嗣裔众多，史料散佚，居地各处，而我们水
平有限，经验不足，遗漏之处实难避免。敬请族
胞批评指正，以利下届赓续族谱时纠错补遗，益
臻完善。

二十世嗣裔业侠字超海
二十三世嗣裔贻军
沐手敬撰甲午孟冬


