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盘古初分，而天地混沌，奠而乾坤定，三皇治世，

天开于子，天皇氏，始制干支，名定岁之所为子，地开

于丑，地皇氏，爱定三辰，以分昼夜，三十日作为一月

为丑，人生于寅，人皇氏，有政教君臣，自起饮食，男

女自始，上古皆野合，知其母，未识其父，故定人伦为

寅，有巢氏，构木为巢，上古穴居野处，教民居之，燧

人氏全钻木改火，上古茹毛饮食血，教民烹食，太昊伏

羲氏，风姓木德王，有盛德家，日月之明，立定人伦，

男女有别，教民嫁娶，夫妇有定，人伦有序，炎帝神龙

氏姓姜，火德王，置造五谷，教民耕种为食，黄帝有熊

氏，姓公孙名轩辕，土王迹，自此起，即吾家始公都邑，

是黄帝乃人祖之起迹也，少昊金天氏，姓巳名执，黄帝

子，金德王，能修太昊之政，颛臾高阳氏，黄帝之孙，

木德王，始作历书，依太昊法，大所作之甲子，命其臣，

容成作厉曰:帝誉高辛氏姬，木德王，少昊氏之孙，生

四子，曰稷曰尧曰挈曰子摯，稷乃帝告之长子，即吾宗

之首迹也，帝尧陶唐氏，帝告之次子，姓伊祁号放勋，



火德王，生丹不肖，位禅于帝，舜有虞氏，颛顽五世孙

瞽瞍子号重华，土德王生商均亦不肖，禅于夏禹王姓姒

黄帝五世孙，繇之子，金德王，能疏九河，奠山川治水

有功，铸九鼎象，人民有定，传十七王至履癸号杰王宠

妹喜乐行暴虐，成汤放于南巢而死，商汤王姓子名履帝

告之后，挈之十二世孙，伐夏救民，传二十八王，至纣

王宠妲，已废贤臣去武，镇武王伐之，纣在朝歌楼自焚

而死。周武王姓姬名发乃尧之长兄之十七代孙王季之子，

文王其孙武王父作子述一戍衣而得天下，之后裔为太王，

居岐山之阳，实始剪商，至幽王，宠褒姒废申后，太子

宜后迎立位号平王，乃迁都于洛邑，起剪颇牧，起而五

霸强称雄，苏苏张出，而七雄并猛至东周君其政之不行，

已非一朝一夕，岂不忘哉。

夫宗迹者，自黄帝生少昊颛顼，乃帝告之孙，希告

生稷乃尧之长兄也，稷佐尧为君，位禅于舜，舜禅于禹，

舜有臣五人，禹稷挈皋陶伯益稷者，宗之稷也，稷之后

历相夏禹商汤至太王生季，季生文王名昌，纣王封文王

西伯侯镇守西岐，生武王，及叔虞佐武王为君，叔虞封

在晋国称王，传三十七世，至战国，被魏斯与韩赵共灭

之，晋归于韩王，安复何地，因食禄于何，故以何为姓，



复后裔又封于杞斯时也！

五霸迭兴，七雄猛烈，周室衰微，罚令不行，王道

不从，故孔子反鲁乐正孟子，息邪说以正人心，后被秦

朝襄王子孝父父子灭之，因奏庄王纳吕不韦之薅妻姬氏

生秦始皇名政，庚辰年并六国而有天下，何姓后裔避居

于东海泸江郡。

迨至汉高祖姓刘名邦，后因吕氏后专权替位八年，

及至光武具礼乐立学校，有何休自东海赴。汉曰引经以

驭时事签称学校之，赐策曰以昌厥后众感心田之广。何

休精念六经不倦，京师封称学海生永相，其子何比干，

为政，以宽施行仁政。敕封仁政候。(注:比干祖，字少

卿，汉宣帝（汉宣帝公元前七三-公元前四九）时为丹

阳尉，与张汤同为廷尉。汤持法苛刻，而公主仁恕，济

活数千人，时号何翁。有老妪出怀中符策九百九十枚，

曰尔子孙佩印绶当如此算。永始元年自汝阴（安徽阜阳）

徙平陵，代为名族。祖妣葬扶风大道石桥右。妣黄氏，

生子八:欣，寿，逸，尚，元，绍，统，武)。至十三代，

后裔有何兢、何爽、何洵，复属东海世袭，封为东海三

王，居住东海，宋朝至此姓氏定矣。姓者，上不忘其祖

宗氏者，下不別其子孙。派曰:四有其方允是泸江嫡派



八派之名讳少详，后世尽居东海。汉曰:江东后；又曰

东郡。至东海时有东文之十三代孙归汉辅朝，何进未详

叙，汉被曹操专权，魏、蜀、吴，鼎分天下，其国亡也。

迨至西晋司马立一统，有何进之后，箕星之孙何朝觐，

白马先锋，乃东晋康王立位之时，七阵身亡。晋册封白

马先锋，因袒显圣，令后世具位，罗公享祀西隅，永垂

其后，以表军功，晋至恭帝帝亡矣！

迨至南朝宋齐梁陈，北朝魏高齐周，何朝觐之孙何

敬叔赐封掌长城，其子何思澄，奉旨恩作庐山，诗因见

重于沈约，诗艺郎之称也。何思澄之子何朗、何檀、何

文，复居于东海，名称东海三何，于刘裕字曰季箅封为

宋王，后自立为宋武帝，何郎之后为雍州史，名讳少详，

至若隋炀帝弑父自立，何文之后何伦统兵元帅，阵亡，

其后世袭，名分旦史，名讳少详。怠于唐高祖姓李名渊，

其子太宗，名世明，立开科士。何檀属二房，生二子，

何长、何瑜，二房自扬州入长安，与谢灵运苟雍羊睿之

谢，惠连四有齐方，各以文章相赏，号曰各为文林郎，

何长补临清州，夏津之县；何瑜授金华府，东阳学校，

至此后世有本史，贸易技艺者至。

五代梁唐晋汉周，何姓未叙及。



宋太帝姓赵名匡胤，有宋江尽忠报国，封招讨之职，被

奸臣诈害，至若，宋高祖继位于南京，岳飞下河东，征

剿杨公于何家寨，即吾祖之基址也。夫古扬州乃战时吴

与楚交锋之地，昔省号曰江西，夫江西乃古扬州。何瑜

之后裔何玺祖公，自居于江西省吉安府太和县万兴街生

长人也，于宋宁宗开禧二年(公元一二〇六年)，辛一酉

岁官迁湖广省(今湖南、湖北、广东、广西)黄州府上任，

江西自此别也。后人永遵，违犯不可，滋植者，百花开

放，雨露润生万卉，满植众芽萌。将籍已上古，讳前人

节序，少详，仅捋泸江郡为籍，自此以下数十余代，嗣

绪澄伸，不可一致。




	祖谱原文

