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家谱是一家一族之历史。是记录家族生命繁衍和家族发

展历史的最真实、最宝贵的历史“挡案”。家谱与国史、方志

是中国历史文化的三大文献支拄。司马迁说：“谱乃家之史也，

史乃国之谱也，谱不立则昭穆混，渊源懵，人不知祖，何异禽

兽？”陈氏老族谱亦示训条：“三十年不修谱是为不孝。”古

人说得好“族有万代，亲不过三代”，家谱是凝聚家族成员的

纽带，是族人的精神寄托与灵魂归属。“不求留名于青史，但

求留名于家谱”，家谱是证明我们来过的唯一证明。

陈氏血源出自三皇五帝之一的舜帝（名重华，字都君）。

是中华远古贤明圣君，中华文明的开创者之一。舜帝以孝道治

家，以仁德治天下，为四方部落联盟的首领。受尧帝的“禅让”

而称贤于天下，舜帝之子商均的三十二世孙妫满，是周武王的

女婿。周武王建立周朝后，凭功封候爵，封地在今河南省淮阳

县，国号为陈，后为楚所吞并。陈国的后世子孙，遂以原国名

为姓，陈姓由此而诞生。伪满又称胡公满、陈满，谥号胡工，

后人尊称陈胡公，是陈姓的得姓始祖。

陈氏是一个多民族、多源流的古老姓氏，在当今中国大

陆姓氏排行榜上名列第五位，在台湾省则名列第一位；人口七



千一百三十八万四千余，占全国人口总数的大约 5.1 左右。全

球约达 9800 多万之众。

我支脉始祖仍祯公，据光绪丙申二十二年（1896）《陈

氏族谱》记载，仍祯公支脉起源于汉户牖侯（后封曲逆侯）陈

平，是汉高祖刘邦五大谋臣之一。陈平公跟随汉高祖刘邦“楚

汉争霸定天下”、“白登献宝解主围”，平生“六出奇计”，

为大汉王朝的建立与稳固，居功甚伟。先后辅佐汉高祖、惠文

王、文帝三朝，官至大汉丞相。其功与汉留侯张良齐名，史称

“良平”。陈平公民间逸传诸多，老族谱中有部分详载，实为

我家族之荣耀，后世子孙效仿学习之榜样。

除陈平公外，我族优秀人才辈出：

陈威：“三朔颖水之家风”，官拜御史中丞。

陈汤：汉将军。斩匈奴单于人头而封侯。

陈崇：唐官拜光禄大夫。立家法 32 条，九世同居，700

余口人，每食必众，无闲语，坐广堂畜犬百余，百犬同槽，一

犬不至，诸犬不食。

陈衮：唐拜参军。始至义门。

陈安：宋官拜散骑常侍。全族三千余口，同居 500 多年，

世间第一聚众，天下无双。宋仁宗御提“义门陈”。

我族历朝历代所出人才不胜枚举，此不赘述。

始祖仍祯公陈氏为吾邑望族，人口众多。仍祯公原籍江西



吉安府吉水县打岩厂。生于元末明初，为明朝贡士。任湖南岳

州巴陵教谕，为官清廉，任满未归。光绪丙申二十二年（1896）

族谱有“奉檄八川”、“奉旨入川”、“奉诏入川”三种不同

的说法。并将“奉撽八川”的年代记为洪武己酉二年（1369），

此点现已无从考证，只能待将来资料汇集充裕之时再做论证。

本届修谱与老谱书查证，仍祯公应是朱元璋战胜陈友谅后，任

期满未归为自保避祸，而移居石门县（过去叫古天门）中乡隐

居老棚天池堰（光绪二十二年族谱有仍祯公照顾陈友谅军民的

记载）。

现族中保存有最原始族谱为清光绪丙申二十二年（1896）

所修之族谱。我族族贤有勋公领修，编修团队多共 34 人，入

谱人丁一仟余人。修谱资料主要来源于仍祯公祖父禹修公和父

亲用端公的碑文记载与族人口传。

老谱序及碑文所载：“今日之修为宜急，余查博菴族分

十房人丁”、“三子十孙同居一处”、“十孙而分为十房，不

意缺其一，迄今独存九大房”、“三子十孙配齐十大房”等内

容基本阐明我族分房之依据。

清光绪丙申二十二年（1896）修谱距今，已长达 128 年，

因不确定一修为何时，故将光绪丙申二十二年（1896）所存之

谱称之为“一修谱”，本届所修之谱称之为“二修谱”。

本届修谱从公元 2019 年开始，成立了“仍祯公支脉理事



管理委员会”和“二修族谱编修委员会”。陆续开展了各种工

作寻找族中老谱，给始祖仍祯公夫妇、二世祖夔照公、夔烈公、

夔瓒公和四世祖文海公、八世祖明朝公修墓塔立碑。举办了清

明祭祖大会，修谱、续谱等事宜。始祖公、始祖婆碑已有三重，

园碑居里，二重碑是光绪丙申二十二年（1896）所立，三重碑

是于公元 2020 年清明吉日立。

128 年的期间，我族出现了很多的优秀人物和各方面的人

才与社会名流。各个战线的榜样楷模不胜枚举，其事迹值得我

辈后裔学习并传颂，是我们家族的骄傲。

我们为了继承祖德，尊听祖训，弘扬舜帝先祖孝、德、

礼、义行天下的理念，做好传承的工作，所有的理事会及各片

区负责人，都是以五讲：“讲品德，讲爱心，讲团结，讲友谊，

讲大公无私奉献精神”为准则。舍小家，为大家，历尽辛苦，

为家族文化发扬光大，后世子孙繁荣昌盛，付出了努力和贡献。

修谱续谱的意义就是传承吾辈子孙，报国恩，不忘祖恩。

立大志，报效国家和社会的家族精神弘传与后世。弘扬陈氏仍

祯公支脉优秀文化，传播正能量，增进宗族情谊；搭建共享平

台，推动宗亲宗族公益事业，共创陈氏仍祯公支脉辉煌！营造

团结、互助、奉献、共荣的家族文化。

本届修谱能顺利完成特别要感谢塘市陈祖民唐端玉夫妇

和新安镇陈玉山覃慧化夫妇，提供了宝贵的老族谱，以保证本



次修谱能够顺利完成。特别值得提出的是陈祖民唐端玉夫妇，

提供的 12 本老族谱，经塘市的老校长陈士政花费半年的心血，

才完成老族谱的整理和装订。12 本分别是：第一本首卷，第

二本卷一长房，第三本卷二长房，第四本卷三长房（卷一、卷

二、卷三分别都是长房），第五本卷四二房，第六本卷五三房，

第七本卷六三房，第八本卷七三房（卷五、卷六、卷七分别都

是三房），第九本卷八四房、五房，第十本卷九六房、长房幺

房，第十一本卷十七房、八房，第十二本卷十一九房。清晰明

白。族的所有族亲，都要感谢他们的无私奉献，都要记得感恩。

他们的光辉名字将永传后世敬仰，值得后裔子孙学习。

由于本人才疏学浅，水平有限，难免有错误疏漏之处，

敬请大家指正。我以赤诚之心对我祖，无愧于家族，我将全力

以赴，全心全意为家族服务。祝我家族繁荣昌盛，子孙发达兴

旺，祝愿我家族一代更比一代强，画点出美好的锦绣江山。

沫手第十七代孙敬撰 陈士岸
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