
中华吕氏通谱序言

中华文明并非地球上最古老的文

明，却是生机不绝、历久常新、持续最

久的文明。中华文明持续性的标志之一，

就是源远流长的姓氏文化传统。

人所生为姓，姓是血缘的标志，远

古先民以血缘亲属为纽带，形成姓族集

团。“人之所以有姓者何？所以崇恩爱、

厚亲亲、远禽兽、别婚姻也。”（《古今

图书集成·氏族典》）“同姓则同德，同

德则同心，同心则同志。”（《国语·晋

语》）氏是姓的分支，是建立在血缘关

系基础上的具有经济和政治功能的地

区性集团。姓基于母系血统，氏基于男



性血统。在春秋以前的华夏大地，姓是

血缘群体的标志，以“别婚姻”；氏是

氏族政治地位的标志，以“别贵贱”。

姓族的始祖，由于历史太过久远，

一般无法确定追溯。见于先秦古籍的古

姓，几乎都出自想象的祖先，例如黄帝、

炎帝。这类始祖往往是半人半神的传说

人物。但氏族的始祖不少可能追溯到真

实的历史人物。（张淑一《先秦姓氏制

度考索》）

氏名的来源，与该氏族获得权力并

因之成族的途径有关。据古今姓氏学者

的研究，大致可以归于三大类型。第一

类，以地为氏，即以族群居住的地方之



地名为氏；第二类，以祖为氏，即以族

群始祖的名号、谥号、爵号等为氏；第

三类，以事为氏，即以从事的工作、所

任的官职等为号。

以地为氏是氏名最常见的来源，主

要是由分封授地或氏族所居地而得名。

《国语·周语下·太子晋谏灵王壅谷水》

说尧因大禹治水有功，赐姓姒，氏曰有

夏。共工的从孙为四岳部落首领之一

（或说伯夷），协助治水有功，封侯，

赐姓姜，氏曰有吕。这是先秦传说叙述

吕氏获名之始。（史记·齐太公世家）：

“太公望吕尚者，东海上人。其先祖尝

为四岳，佐禹平水土甚有功。虞夏之际



封于吕，或封于申，姓姜氏。”称吕国

封于虞夏之际，与《国语》的说法有些

差异。

四岳（或伯夷）始封之吕国究竟在

什么地方？古史学者如顾颉刚、童书业、

王玉哲、李学勤、何光岳等，多认为上

古四岳部落为姜姓羌族，商代时居今山

西境内吕梁地区（或说即太岳，今山西

霍州东霍山），后来帮助周人灭商，被

封为吕侯。后来吕侯改封，从山西迁到

今河南境内。河南的吕国，可能是以氏

名地了。具体封在河南何地，历来有争

议，或说在今河南新蔡，或说在今河南

南阳，或说两吕并存，或说先在上蔡、



新蔡两县间，后改封南阳。西周穆王时，

吕侯曾入朝为相，作《吕刑》。宣王时

改国号为甫。春秋前期为宋国、楚国所

灭。

由于氏是权力、地位的象征，上古

至春秋以前，庶民无氏，以国名为氏者，

通常是受封者的子孙，上层贵族世系成

员。所以西周初年势力最大的异姓诸侯

齐国的开国之君师尚父，以姜为姓，以

吕为氏，应该就是吕侯的后裔了。吕尚

封于齐，他的后裔或以吕为氏，或以齐

为氏，直至公元前 386 年，齐公室为

强卿田氏取代。据逢振镐《山东古国与

姓氏》的研究，西周至春秋，吕尚在齐



国的后人，陆续繁衍出太公、邱、尚、

望、丁、崔、栾、晏、平等上百氏族分

支。

战国七雄之一魏国的国君，是西周

姬姓贵族毕公高之后。春秋时，毕公后

人毕万辅佐晋献公，以战功封于魏城

（今山西芮城东北），即当年毕公高的

封国，于是以魏为氏。毕万的孙子魏犨

以勇力闻名于世。因辅佐重耳（晋文公）

有功，以诸子袭封魏大夫，成为晋国六

大家庭之一。魏犨的一个儿子魏锜，未

能承袭魏地，被封在吕邑（今山西霍州

西南，应属古吕国故地），以邑为氏，

被称为吕武子、吕锜，他的后裔以吕为



氏。此外据《左传》，春秋时期还有出

自任姓的吕氏。所以，就血缘而言，西

周至春秋以吕为氏者，不都是同宗共祖；

而许多采用其他氏名者，也可能是吕氏

族人。

春秋晚期至战国，社会、政治、经

济环境发生剧变，不少平民由于经商致

富或在战争中立功而跃身于社会上层，

社会的贵贱等级发生了改变，氏逐渐丧

失了作为地位和权力象征的作用，而成

为家庭血缘关系的标志，即氏演变成了

姓，于是出现了以氏为姓、姓氏合一的

制度。战国秦至大一统的秦、汉帝国，

国家为了直接控制平民，推行编户齐民



制度，自耕农、佣工、雇农等都被骗入

户籍。在这一过程中，原有受封家族对

国名姓氏的独占垄断氏。姓氏所象征的

血缘纽带和地位贵贱逐渐成为一种虚

凝的符号。秦汉以降，通过不同途径融

入吕氏的人们对吕氏始祖的追溯和对

先祖事迹的缅怀，（如以伯夷为得姓祖，

以吕尚为始祖）往往已超越血缘和地域

纽带的天然关联，更多地象征着文化认

同意义上的“认祖归宗”。

如前所述，吕氏始祖和先祖，很可

能属姜姓羌族，历经千年，完全融入华

夏文明圈。秦汉以后，陆续有不同族源

的族群加入吕氏。陈连庆先生《中国古



代少数民族姓氏研究》指出，十六国、

北魏时期的秦州（今甘肃天水）、冯翊

（今陕西大荔）吕氏皆属羌族，曾建立

后凉政权的略阳吕氏则属于氐族。上古

传说指羌、氐都属姜姓、炎帝后裔。吕

国曾是姜姓的大宗，虽然在西周时西迁，

在西北地区的羌、氐族大姓的一个原因。

如后凉开国君主吕光即奉吕尚为始祖。

上邽（秦州）有吕氏，属于休官族（十

六国、南北朝时期陇西杂夷部落）。高

车（即丁零、敕勒）族原有叱吕氏（或

译作叱闾神、叱吕引、叱吕勤、俟吕邻、

俟吕陵、俟吕），北魏孝文帝迁都洛阳

后，改为吕氏。



此外，秦汉时期的越族也有吕氏。

据《史记》和《汉书》《功臣表》，因“从

（刘邦）破秦，入汉，定三秦，以都尉

击项羽”等战功封贳（今河北辛集）侯

的吕博，就是越人。三国时吴会稽郡有

“吕合、秦狼等为乱”，吕合可能也是

越人。类似的例子不胜枚举。数千年来

吕氏人群的繁衍、迁徙、分化、融合，

可以说是中华文明强劲生命力、高度凝

聚力的一个很好的例证。

吕氏人群的迁徙和融合范围非常

广泛。他（她）们早期主要在甘肃、山

西、陕西、横跨黄河两岸的吕梁山脉等

地活动，然后经河南、湖北、山东，蔓



延到河北、内蒙古、安徽、浙江、江苏

等省区。三国以后，走向广东、云南等

地。唐朝时，一部分吕氏人群随着中原

大移民，迁往江西、福建，然后又走向

广西、台湾和海外异国。基于慎终追远、

寻根谒祖的中华文明传统，梳理源流世

系、与时俱进的各地吕氏族谱、家谱应

运而生。在此基础上创修的《中华吕氏

通谱》，希望能合吕氏各宗为一编，实

现吕氏各分支家谱世次、字派、堂号、

体例的统一，颇具雄心，而这项工作的

难度之大，可以想见。

例如，前面已经讨论过中国姓氏群

体（包括吕氏群体）形成的历史复杂性，



同姓未必共祖，异氏可能同宗。《通谱》

编委会将血缘认祖与文化认祖并列，是

很明智的处理方法。

另一个复杂性植根于现存的各种

族谱、家谱。中国早就有所谓谱牒，即

专门记录历代家族成员及其血缘关系

的书册。但在先秦时代，只有王公贵族

才有谱牒。秦始皇一统中国之后，谱牒

不再是世袭贵族的专利。但由于西汉初

的布衣君臣格局，尚未形成根深叶茂的

豪族大姓，修谱尚未成为风气。东汉到

唐代，由于门第势力的兴起和门阀制度

的确立，世姓望族以血缘、门第之高贵

相标榜，不但皇室有记载帝王世系的谱



牒，世族大姓也修单姓族谱，历代政府

还组织专人汇编天下望族谱牒。宋代以

后，族谱、家谱从贵族之家进入了民间，

修谱尤为以明、清、民国为盛。传统族

谱、家谱的编修内容虽然“人自为书，

家自为说”，但考证本姓源起、辨析世

系沿革，是必有之义。先师张政烺先生

曾说，由于史料和编撰人等各种局限，

明清以来所修族谱、家谱，凡叙及宋以

前尤其是秦汉以前先祖事迹和世系者，

须特别小心地考辨求证，不宜轻信。《通

谱》编委会对此有清醒认识，也已作出

大量考辨。但此类问题可能层出不穷，

其中不少问题难作彻底考证，恐怕只能



有多少证据说多少话了。

《通谱》的编修，是一大创举，规

模宏大，收罗极丰。但正如《通谱》编

审纲要所说，编辑入谱的吕氏宗支远未

完备，续修后贤，任重道远。姓氏、族

谱对于中国人的地域认同、血缘认同、

文化认同有着特殊价值。“如果没有中

国氏的姓氏，就没有中国式的宗族，就

没有中国氏的生活意识与生活形

态······汉末魏晋量相提并论的”（徐

复观）。吕氏《通谱》的编修和逐步完

善，对中华文化事业建设的贡献，也将

是有目共睹的。
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