
颜  含 
 

颜含，字弘都。少有操行，以孝友闻。晋武帝咸宁中，颜含长兄

颜畿因病服药中毒，生活不能自理。年少时期的颜含，乃弃绝人事，

躬身侍养，足不出户十三年。荆州刺史石崇重其惇行，赠以甘旨，颜

含谢而不受。颜含双亲寿终，两兄相继去世，次嫂樊氏因疾失明，颜

含教育家人，尽心侍养,且亲自探视，请医诊治。相传药方中需要蛇

胆，颜含遍寻不得，朦胧中有一青衣童子持一青囊相授，开视乃蛇胆，

得胆药成，嫂病即愈。于是颜含名声大振，世人称其居住地为孝悌里。 

西 晋 永 嘉 初

（307 年前后）东海

王以颜含为太傅参

军，出补开阳（临沂）

令。琅琊王司马睿以

颜含为幕府参军。时

匈奴刘氏、羯族石氏

起兵反晋，中原动荡

难宁。司马睿决策南

迁，建立东晋，年号

建武，史称晋元帝

（317—322 年）。琅琊颜氏亦是渡江“百家”之一，在南方亦属“侨门高

姓”。徙居建康（南京）长干里，巷名“颜家巷”。长干是六朝时秣陵县

东里巷名。 

颜含先为上虞令，转王国郎中、相东阁祭酒，出为东阳（金华）

太守。颜含儒素笃行，补太子中庶子，迁黄门侍郎、本州大中正，历

散骑常侍、大司农。讨伐叛军苏峻有功，封西平县侯，拜侍中，迁光

禄勋，以年老逊位。成帝司马衍美其素行，加右光禄大夫，门施行马，



赐床帐被褥，敕大官四时致膳，颜含固辞不受。 

颜含平生雅重行实，抑绝浮伪。居官二十余年，简而有恩，明而

能断，以威御下；待人接物，孝友著称；治家教子，素为整密。对子

侄仕宦前程及儿女的婚配大事，戒之曰：“汝家书生门户，世无富贵；

自今仕宦不可过二千石，婚姻勿贪世家。”主张婚配关键要注重配偶

的“清白”，不要贪图权势之家的地位。这就是著名的“靖侯成规”。年

九十三卒，生前遗命子孙，逝后素棺薄敛。谥曰“靖”，故又称西平靖

侯。据《景定建康志》卷四三引晋李阐《右光禄大夫西平靖侯颜府君

碑》所载，大司马桓温求与颜含联姻，颜不许，并以“婚姻不须贪世位

家”之语为戒。 

 


